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file://///Users/lenka/Desktop/zborník%20konfera/ZBORNIK_predfinal.docx%23_Toc80378045
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file://///Users/lenka/Desktop/zborník%20konfera/ZBORNIK_predfinal.docx%23_Toc80378053
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file://///Users/lenka/Desktop/zborník%20konfera/ZBORNIK_predfinal.docx%23_Toc80378107
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Prednasky a referaty

Pozvana prednaska
Prispevok kariérneho poradenstva ku kvalite Zivota

Stefan Vendel
Presovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Pri planovani kariéry sa vacsina l'udi spolicha na rady priatel'ov a rodiny alebo dokonca na vlastni
intuiciu bez toho, aby vyuzili profesionalne rady a podporu. Ale ked’ to urobia, 'ahko si mozu zvolit
zamestnanie, ktoré nie je pre nich to pravé. Ci uz ide o $tudenta s minimalnymi pracovnymi skusenostami
alebo etablovaného odbornika s dlhoro¢nymi skiisenostami, v istych zivotnych obdobiach sa mézu ocitnat’ v
situdcii, ked’ maju pocit, Ze ich praca neuspokojuje a hl'adaju zmenu. Ak je to tak, je vhodné zvazit’ vyuzitie
pomoci profesionalneho kariérneho poradcu. Kariérne poradenstvo je pre tych, ktori sa nachadzaji na Zivotnej
krizovatke vel'mi prospesné. Pomaha jednotlivcovi lepSie porozumiet’ sebe samému a prijimat’ o svojej kariére
informované rozhodnutia. Existuje viacero moznosti vyuzitia sluzieb kariérneho poradenstva a podpory - ¢i
uz osobnym kontaktom s poradcom alebo online. Prispevok poukazuje na hlavné vyhody tohto druhu pomoci.

KPucové slova: kariérne poradenstvo, planovanie Kariéry

Kariérova nerozhodnutost’ z hPadiska emocionalnej inteligencie a sebaticinnosti u
Studentov strednych odbornych a umeleckych §kol

Natalia KuSikova
Trnavska univerzita v Trnave

Abstrakt: Ciel'om bakalarskej prace bolo objasnit’ vztah medzi kariérovou nerozhodnutost'ou, emocionalnou
inteligenciou a sebauc¢innost'ou u $tudentov strednych $kol s umeleckym zameranim v porovnani so $tudentmi
strednych odbornych §kol. Vyskumna vzorku tvorilo 324 respondentov vo veku 16-19 rokov (M=174;
SD=1,09), z toho 153 respondentov navstevuje $kolu s umeleckym zameranim (SD=1,04) a 171 respondentov
navstevuje strednit Skolu s odbornym zameranim (SD=1,13). Vo vyskume boli pouZit¢ dotazniky
Emocionalne a osobnostné faktory spojené s rozhodovanim o kariére [EPCD — The Emotional and Personality
Career Difficulties scale, 2008], Dotaznik ¢rtovej emocionalnej inteligencie [TEIQue-SF — Trait Emotional
Intelligence Questionnaire — Short form, 2009], Skéla vieobecnej sebau¢innosti [GSES — General Self-
Efficacy Scale, 1992]. Vysledky potvrdili negativny vztah kariérovej nerozhodnutosti a emocionalnej
inteligencie (p=0,001) apozitivny vztah medzi Kkariérovou nerozhodnutostou a sebaucinnost'ou
(p&lt;0,001).Vysledky tiez preukazali vys$iu mieru kariérovej nerozhodnutosti u studentov §kél s odbornym
zameranim (M=6,18; SD=0,84) v porovnani so Studentmi umeleckych $kél (M =5,85; SD=0,79). Praca moze
byt’ prinosna z hl'adiska kariérového poradenstva pre Studentov strednych §kol, pretoze zdoraziuje vyznam
emocionalnej inteligencie a sebaucinnosti v procese kariérového rozhodovania.

KPucové slova: adolescencia, kariérové rozhodovanie, emocionalna inteligencia, Sebaucinnost’, Kariérova
nerozhodnutost’



Studenti se specifickymi potfebami v dobé distan¢ni vyuky na vysoké Skole

Anna Kucharska & Kristyna JanySkova
Karlova univerzita v Prahe

Abstrakt: Pandemie COVID-19 méla zasadni dopad na vzdélavani. Pomémé hodné byly feSeny a
medializovany otazky, jak zajistit on-line vzdélavani u zaka a studentli zakladnich a stfednich skol. Oficialné
bylo pfijimano tvrzeni, Ze zajisténi distan¢niho vzdélavani je ve vyssi mife mozné a bez vétSich obtizi u
studentl vysokych §kol, ¢ehoz bylo také, jak se ukazuje v priizkumech napti¢ vysokymi kolami v CR,
dosazeno. Soucasné se ale ukazalo, Ze ne vsichni studenti VS prechod na distanéni vyuku zvladli. Mezi
ohrozenymi skupinami, které distan¢ni vyuka mohla poznamenat a ovlivnit kvalitu vzdélavani, byli studenti
se specidlnimi potifebami. Piispévek seznamuje s vysledky prizkumu provedeného na PedF UK v Praze, ktery
si kladl za cil postihnout pfinosy i omezeni, jak distan¢ni vyuku zvladali pravé studenti se SP. Doplnén bude
také pohledem pedagogii na specifické obtize a potieby studentl se SP v dob¢ online vyuky.

Kruacové slova: COVID-19, distan¢ni vyuka, studenti se speciadlnimi potiebami, strategie zvladani, reakce na
stres

Pozvana prednaska
Zivot seniora dnes a zajtra

Tatjana Bugelova
Presovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Autorka sa v prispevku zameriava na aktudlny zivot seniorov prostrednictvom parcialnych
vyskumnych $tudii, ktoré realizovala v rdmcei vyskumnych projektov zameranych na seniorska problematiku
Vv poslednych desiatich rokoch v spolupraci so svojim vyskumnym timom. Autorka sustred’uje pozornost’ na
zivotnl spokojnost’ seniorov vratane socialnej a ekonomickej saturdcie, na pracujicich seniorov a s tym
suvisiacimi problémami z hladiska vykonu, efektivity a spoluprace. Osobitnii pozornost’ autorka venuje
ageizmu, spoloc¢enskej odlucenosti a predsudkom voci starSej generacii. Na zaklade zhriiujicich poznatkov sa
autorka zamysl'a nad proklamovanou a reélnou starostlivostou o seniorov na Slovensku smerom do buducna.

KPacové slova: senior, socialna saturacia, zivotna spokojnost’, senior a zamestnanie, ageizmus

Pozvana prednaska
Dynamika partnerskych vzt’ahov a rodinného Zivota

Elena Pavluvcikova
Presovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Dynamika partnerskych vztahov v minulosti, pritomnosti a zamyslenie sa nad buducnostou
vztahov a rodinného Zivota je predmetom nasho prispevku. Partnerské vzt'ahy a rodinny Zivot vZzdy odrazaju
historické obdobie, v ktorom sa realizuju. Vztahy odrazaju socialne, ekonomické a politické vplyvy doby.
Zvysujuca sa celkova kvalita Zivota sa odrdza v narokoch na vyssiu kvalitu partnerskych vzt'ahov. Podstatné
zmeny vo vztahoch smeruji k dosiahnutiu véc¢Sej spokojnosti, emociondlnemu naplneniu a intimite. V
sucasnosti sposobila do¢asné zmeny v reZime rodinného Zivota pandémia COVID-19 a to zvySenim narokov
na fungovanie v rodine. Zatial' nepozname jej dlhodobejsi dopad na vztahy. Pandémia vsak evidentne
ovplyvnila psychicku stabilitu jednotlivcov a ukazala nutnost’ sanacie duSevného zdravia.

Krucové slova: partnerské vztahy, rodina, Covid-19, dusevné zdravie



Kvalita Zivota a jej vyznam v rozvoji Pudského kapitalu

Veronika Zarska
Trencianska univerzita Alexandra Dubéeka v Trencine

Abstrakt: Kvalita Zivota zahfiia vel'a komponentov, z ktorych Cast’ je objektivna a di sa pomerne dobre
odmerat’, zatial’ ¢o druhd ¢ast’ z nich je zna¢ne subjektivna a meranie je problematické. Podobne problematické
je aj vyjadrit’ uroven rozvoja l'udského kapitalu, nakol'ko ide o kvalitativnu charakteristiku, ktora je potrebné
vyjadrit’ kvantitativne. Samotna kvalita Zivota je niekedy povazovana za jeden z ukazovatel'ov urovne rozvoja
I'udského kapitalu. V case celosvetovej pandémie ochorenia Covid-19 sa déa predpokladat’, ze vyvoj oboch
premennych bude ovplyvneny socidlno-ekonomickymi zmenami, ku ktorym do$lo v dosledku zavadzania
lockdownov a nateného obmedzovania socidlnych kontaktov. Ciel'om prispevku je teoreticky vymedzit’
vzajomné suvislosti medzi skimanymi premennymi a na zaklade vybranych statistickych ukazovatel'ov zistit
k akym zmendm doslo vplyvom pandémie.

Klucové slova: kvalita Zivota, l'udsky kapital, Slovenska republika

Mentalne zdravie a rodina dospievajucich po¢as pandémie koronavirusu

Maria Bacikova & Anna Janovska
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Abstrakt: Ciel'om predkladaného prispevku je popisat’ rodové rozdiely vo vnimanych zmenach v mentalnom
zdravi adolescentov a rodinnej atmosfére pocas pandémie koronavirusu. Druhym cielom je overit, do akej
miery kvalita rodinného fungovania predikuje vnimanie tychto zmien. Stiidia bola realizovana v ramci
medzinarodného projektu INPACT-C19. Online dotaznik vyplnilo 332 dospievajucich (priemerny vek 17,3;
64,5% dievcat). Dievcata uvadzali vyznamne vacSie vnimané zhorSenie v mentadlnom zdravi ako chlapci. Rod
a fungovanie rodiny v interakcii s vekom vyznamne predikovali vhimané zmeny v mentdlnom zdravi. HorSie
fungovanie rodiny najsilnejsie predikovalo vnimané zhorSenie v mentalnom zdravi u mladsich adolescentov.

Kraéové slova: pandémia koronavirusu, mentalne zdravie, rodina, adolescencia

EARA Europska asociacia pre vyskum v adolescencii
Maria Bacikova
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Behaviorilni aspekty pandemie COVID-19 v CR a diisledky pro vefejné zdravi

Helena Hnilicova, Zdenék Kucera, Karolina DobidSova & Jolana Kopsa TéSinova
Univerzita Karlova v Prahe

Abstrakt: Piispévek piedstavuje vystupy projektu WHO/Euro, MZCR a 1. LF UK, ktery se tykal chovani lidi
v dob¢ pandemie COVID-19. Vyzkum byl realizovan ve 22 evropskych zemich s pouZitim stejné metodologie
vytvofené WHO a Universitou Erfurt. V CR byl realizovan ve 3 vlnach na reprezentativnim vzorku 1000
respondentli formou dotaznikového Setfeni. Vysledky ukazaly, ze vnimani rizika ndkazy v souvislosti s
pandemii bylo v ¢eském prostiedi nizké bez ohledu na naristajici pocet nakazenych a zemftelych. Pietrvaval
optimismus z hlediska vnimani osobni nachylnosti k ndkaze. Zivotni pohoda byla po ispésném zvladnuti prvni
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viny nadprimérnd, v souvislosti se zhorSenim pandemické situace vSak mirné poklesla. Dodrzovani
preventivnich opatfeni bylo dlouhodobé¢ relativné nizké a trend byl spiSe klesajici. Pozitivnim zjisténim byl
narust podilu téch, ktefi se v souvislosti s pandemii snazili ,,ozdravit* Zivotni styl. Naznacuje to, ze si lidé vice
uvédomuji souvislost mezi zpiisobem zivota a odolnosti viici nemocem.

Kracové slova: pandemie COVID-19, vnimani rizika, zivotni pohoda, Zivotni styl

Prozivani pandemie koronaviru a zmény kvality Zivota v jejim pribéhu

Stefan Medzihorsky, Diana Jii§tova & Michal Svoboda
Vysoka skola aplikované psychologie v Prahe

Abstrakt: Studie se zabyva prozivanim respondenti v obdobi ohrozeni onemocnénim COVID 19 béhem
prvni a druhé viny a po ukonéeni nouzového stavu v dubnu 2021 v Ceské republice. Cilem studie bylo zjistit
pocity, které v prubéhu pandemie meéli obcané a studenti vysokych skol, a jejich vyvoj. Metodou byl dotaznik
prozivani s 26 uzavienymi otdzkami s moznosti vybéru z nabidnutych odpovédi a s 3 otevienymi otazkami.
Vyzkumny vzorek tvotfilo 1 186 respondentl. Vysledky byly porovnavany chi kvadrat testem na 1% hladiné
vyznamnosti. Ve vSech zkoumanych obdobich byly vyznamné rozdily zaznamenany mezi skupinami studentti
a obcanil a mezi skupinami muzl a Zen. Dle vysledkli Zeny mély oproti muziim mnohem vyss§i miru obav a
nejistoty. Respondenti ve druhé viné vykazovali mimo jiné narist obav o sebe a o své blizké. Studenti pak na
rozdil od obcanli uvadeéli, ze u vétSiny se oproti stavu pred pandemii zvysil pocit sebelicty a zaroven pocit
osamoceni. Po ukonceni nouzového stavu vnimali studenti i obcané ve svém okoli ve vétSi mife pesimistickou
a rezignovanou naladu oproti prvni a druhé ving.

KPacové slova: emoce, prozivani, pandemie, COVID 19, nouzovy stav

Dopad pandémie COVID-19 na rodinu

Viacheslav Basaliukov
Univerzita Komenského v Bratislave

Abstrakt: Clanok sa venuje aktualnemu problému dopadu pandémie COVID 19 na rodinu, ako malu skupinu
a hlavnu socidlnu instituciu. Pandémia COVID-19 priniesla vel'ké spolo¢enské a ekonomické zmeny do
kazdodenného Zivota rodin a jej ¢lenov. Po¢etné studie poukazuji na vplyv pandémie COVID-19 na dusevné
zdravie beZnej populacie so zvySenou uzkostou a depresiou. Cielom naSej Stidie bolo Studovat vplyv
pandémie ako globdlneho multi-stresového faktora na rodinu a jej ¢lenov. Analyza vyvoja pandémie a vedecké
udaje preukazali, ze vplyv pandémie COVID 19 na rodinu a jej ¢lenov pozostava z komplexu biologickych,
psychologickych a socialnych faktorov. Vysledky $tadie ukazuja, ze vplyv pandémie COVID-19 na rodinu
zavisi viac od modelu rodiny, Struktiry komunikécie v rodine a osobnostnych charakteristik jej ¢lenov, nez
od biologickych charakteristik virusu a skutocnej epidemiologickej situécie.

Kruacové slova: pandémia COVID 19, dusevné zdravie, rodina



Pandémia COVID-19 a rodiny s det’'mi s poruchou autistického spektra

Katarina Polonyiova, Ivan Belica, Hana Celusakova, Katarina JanSakova, Maria
Kop¢éikova, Zofia Szapuova, Daniela Ostatnikova
Univerzita Komenského v Bratislave & VUDPaP v Bratislave

Abstrakt: Na§ vyskum bol zamerany na sledovanie zmien v dusevnom zdravi poc¢as prvej a druhej viny
pandémie COVID-19 u rodin s detmi s poruchou autistického spektra (PAS) v porovnani s rodinami s
neurotypickymi detmi. U deti sme sledovali predovSetkym mieru maladaptivneho spravania a problémov so
spankom a u rodicov priznaky depresie, uzkosti a stresu. Vyskum bol realizovany formou online dotaznika a
zucastnilo sa ho spolu 332 rodi¢ov. Pocas prvej viny sme zaznamenali vysSiu mieru uzkosti len u rodicov deti
s PAS. Pocas druhej viny doSlo k vyraznému zhorSeniu depresie, uzkosti aj stresu u rodicov v oboch
skupindch, no signifikantne viac u rodiCov deti s PAS. Medzi prvou a druhou vlnou vzrastlo tiez
internalizované maladaptivne spravanie deti s PAS. Maladaptivne spravanie autistickych ako aj
neurotypickych deti pozitivne korelovalo s prezivanim depresie, Gizkosti a stresu ich rodi¢ov, ¢o poukazuje na
potrebu zvysenej podpory celym rodindm, nie len jednotlivym ¢lenom. Vyskum bol podporeny grantmi APVV
15-0045 a APVV 15-0085.

Kruacové slova: porucha autistického spektra, COVID-19, dusevné zdravie

Dopad pandémie Covid-19 na bezbrannost’ obeti domaceho nasilia

Iveta Schusterova
Trnavska univerzita v Trnave & Poradna obetiam nésilia v Trnave

Abstrakt: Pandemicka situacia v suvislosti s Covidom-19 zhorsila situaciu obeti domaceho nasilia, ktoré
ostali izolované v jednom byte, dome s nasilnikom. Poc¢as pandémie doslo k prepojeniu dvoch rizikovych
faktorov. Samotna karanténa bola spojena s izolaciou od okolitého sveta vytvaranim tzv. bublin, a navySe sa
spojila so socialnou izoldciou od okolia typickou pre psychicki formu domadaceho nésilia, o viedlo k
vyostreniu situécii v rizikovych rodinach a podpisalo sa pod Statistiky Liniek pomoci.

KPuacdové slova: pandémia Covid-19, domace nasilie, izolacia, Linky pomoci

RieSenie stratégii nielen pocas pandémie, ale aj opatrenia pomoci realizované na univerzite
Marie Curie-Sklodowskej v Lubline

Marlena Stradomska
University of Maria Curie-Sklodowska v Lubline

Abstrakt: Tato prezentacia je zhrnutim Gvah z vyskumu uskuto¢neného v spolupraci s akademickou obcou a
organizdciami zameranymi na prevenciu z hl'adiska samovrazedného spravania. LCudia, ktori potrebuju
odborni pomoc, sa Coraz cCastejSie telefonuju s telefonom pomoci UMCS. V stvislosti s implementaciou
projektu prevadzkovania tiestiového telefonu a podpory vyuzivania d’al§ich komunikatorov (Skype) v ramci
aktivit Univerzity Marie Curie-Sklodowskej v Lubline sa rozhodlo uviest’ teoretické a praktické aspekty
tykajice sa vnimaného psychologického blahobytu. ako aj otdzky suvisiace so zodpovednostou a
starostlivost'ou v tejto veci. Po¢as obdobia podpory bolo krytych 150 l'udi (od marca 2020 - teraz do jula
2021). Kazda osoba vyuzila najmenej 3 konzulticie, pricom ich maximalny pocet bol 40. Autor teda od
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zaCiatku pandémie vykonal viac ako 800 zasahov. Ludia, ktori mali uZzitok z nidzovej konzultacie, boli vo
veku 18-50 rokov. Iniciativa sa zamerala hlavne na I'udi suvisiacich s UMCS, ale medzi tymi, ktori potrebovali
podporu, boli aj absolventi a rodicia Studentov.

Kruacové slova: samovrazda, psycholégia, univerzita, prevencia, linka dovery

Impact of the pandemic on incomes and poverty risk in European states

Tomasz Slapczynski
University of Maria Curie-Sklodowska v Lubline

Abstrakt: In the pandemic 2020, the average employment income of the EU working-age population (18-64)
decreased by 7%. compared to 2019. However, the median disposable household income as well as the poverty
risk index remained stable, with different trends across countries. The estimated decrease in the median
income from employment is around 7.2%. at the level of the entire European Union. These losses were largely
due to an unprecedented increase in the number of employees absent or working shortened hours and are
spread very unevenly between countries. The income loss is particularly large for the most vulnerable
subgroups of the working population. This is the reason the Covid 19 influenced the living standard of the
families in Europe.

Kracové slova: family average income, poverty, economic problems, quality life in Europe, crisis situations

Zmeny depresie v ¢ase pandémie

Peter Babinc¢ak
PresSovska univerzita v PreSove
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Workshopy

Kariérne poradenstvo

Stefan Vendel
Presovska univerzita v PreSove

Vypracovanie dobrého planu kariéry je pre tspech v pracovnom Zivote rozhodujtice. Ci v pripade, Ze jedinec
kon¢i stidium alebo ma dlhoro¢né skusenosti v nie prili§ uspokojivom zamestnani, je dolezité poznat’ kIicové
kroky, ktoré pomdzu néjst’ ¢o najvhodnejSiu cestu pracovnym zivotom. Absolventi $kol a d’al§i pracovnici
Casto koncia tak, Ze prechaddzaji zo zamestnania do zo zamestnania dafaju, Ze im dokonala pracovna pozicia
spadne takpovediac do lona. No najucinnejSou metddou hl'adania kariéry, ktora vyhovuje osobnym hodnotdm
a ambiciam, je zostavit’ si premysleny plan a tymto sa riadit. Tento workshop informuje o niekol’kych
faktoroch, ktoré je potrebné pri planovani kariéry zvazit'.

Zivot a praca seniora z pohl’adu roznych generacii

Tat’jana Bugelova
PreSovska univerzita v PreSove

Cielom workshopu je predstavit’ viacero tém ako miera pracovitosti a ochoty pracovat’ v priereze troch
generacii; vyhody a nevyhody zamestnavania seniorov z hladiska zamestnancov a zamestnavatel'ov;
reciproény ageizmus. Po kazdej z tychto tém bude nasledovat’ diskusia.

Krizové poradenstvo

Elena Pavluvéikova
Presovska univerzita v PreSove

Interaktivny workshop s moZnost'ou vzajomnej diskusie tcastnikov, kladenia otazok a hl'adania odpovedi.
Predkladanie pripadov, ktoré sa nedaji I'ahko rieSit’ obvyklymi stratégiami zvladania naro¢nych situdcii u
jedincov a vyzaduji odborni pomoc. Pripady mézu byt formulované vo forme kazuistik a nastolenych otazok
a tykat sa aj sucasnej pandémie COVID 19 a jej dopadu na jedinca a rodinu. Workshop je ur€eny pre praktikov,
Studentov doktorandského Studia, odbornikov, ktori prednasajii praktické poradenské discipliny a SirSiu
odbornu verejnost’. Cielom je moZnost’ bezprostrednej komunikacie a vymena skusenosti medzi u¢astnikmi.
Uskuto¢ni sa kombinovanou prezencnou a online formou.

Syntéza empirického poznania v socialnych a behavioralnych vedach

Ivan Ropovik
Presovska univerzita v PreSove
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Posterova sekcia

Korelaty stresu siavisiaceho s COVID-19

Jaroslava Babjakova, Lenka Vargova & Martina Slosarikova
PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Obdobie pandémie ochorenia COVID-19 prinieslo mnoho zmien v oblastiach stvisiacich
S beznym fungovanim. V snahe zabranit' Sireniu tohto virusu boli zavedené rdzne opatrenia. Mnohi
I'udia prezivali strach o svoje zdravie, o zdravie svojich blizkych, obavy ohl'adom financnej situdcie, ¢i
neistotu. Obdobie po vypuknuti pandémie COVID-19 méze byt preto nepochybne spojené s vysSou mierou
prezivaného stresu. Cielom predkladaného prispevku je preskimat’ korelaty stresu suvisiaceho s COVID-19.
Skumané boli vybrané sociodemografické premenné, premenné suvisiace so zdravim, ekonomickou situdciou,
so vSeobecne vnimanym stresom, odolnostou a vnimanim zavaznosti COVID-19. Vyskumny stubor tvoril
reprezentativny sibor 1414 slovenskych respondentov. Prinosom tejto Stidie je identifikovanie premennych,
ktoré st vo vztahu so stresom suvisiacim s COVID-19. Objasnenie toho, ktoré premenné mozu byt spojené
S vysSou mierou prezivaného stresu méze byt v kontexte dusevného zdravia napomocné pri d’alSich vinach
tejto pandémie.

KPucové slova: COVID-19, stres, zdravie, ekonomicka situdcia, vnimanie zavaznosti COVID-19, odolnost’

DuSevné zdravie vysokoskolskych Studentov po obdobi najprisnejSieho lockdownu

Bibiana Jozefiakova, Natalia Kas¢akova, Matu$ Adamkovi¢ & Jozef HaSto
Univerzita Palackého v Olomouci & PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Vyskumy v stvislosti s pandémiou COVID — 19 castokrat poukazuji na zhorSenie v oblasti
dusevného zdravia u réznych skupin obyvatel'stva, pricom sa vela diskutuje aj o skupine Studentov. Ciel'om
nasej prace preto bolo preskumat” duSevné zdravie a prezivanie Studentov vysokych §kol na Slovensku
(N=2107) v obdobi po najprisnejSom lockdowne. Vysledky sme porovnali so skupinou mladych I'udi vo veku
18-30 rokov z reprezentativnej vzorky obyvatel'ov Slovenska (N = 213; zber dat pred pandémiou, v r. 2019).
Pozorovali sme vyznamné rozdiely vo vSetkych sledovanych skore dotaznika Brief symptom inventory
(depresia, uzkost, hostilita, paranoidita, fobickéa uzkost’, senzitivita, obsesie, psychoticizmus, somatizacia) a
tiez v celkovej zadvaznosti tazkosti (p < 0,001). Na zéklade vysledkov m6Zzeme povedat’, ze vysokoskolski
Studenti v obdobi po najprisnejSich restrikciach na Slovensku prezivali signifikantne vyraznejSie duSevné
tazkosti ako ich rovesnici v obdobi pred pandémiou.

Kruacové slova: vysokoskolski studenti, COVID - 19, tazkosti s dusevnym zdravim

Vplyv obrannych mechanizmov na subjektivnu spokojnost’ so Zivotom a pandémia
COVID-19

Katarina Matejova
Katolicka univerzita v Ruzomberku

Abstrakt: Ciel'om prispevku je zistovanie stvislosti medzi spokojnostou so zivotom a vyuzivanim obrannych
mechanizmov v kontexte prebiehajiicej mimoriadnej pandemickej situacie. Modifikacia dotaznika The
Temporal Satisfaction with Life Scale [Pavot, Diener & Suh] umoznuje posudzovat’ vnimanu spokojnost’ so
zivotom pred vypuknutim pandémie, v aktudlnej situdcii a anticipovant spokojnost’ v budticnosti. Dotaznik
Defense Style Questionnaire DSQ-40 [Bond et al.] identifikuje vyuzivanie 20 obrannych mechanizmov, ktoré
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d’alej klasifikuje na zrelé, nezrelé a neurotické obranné styly. Vyskumu sa zicastnilo 300 dospelych vo veku
od 25 do 50 rokov. Predpokladame, Ze vyuzivanie zrelych obrannych mechanizmov suvisi s vy$$ou mierou
spokojnosti so zivotom v roéznych casovych ramcoch, zatial ¢o vyuZzivanie nezrelych a neurotickych
obrannych mechanizmov s niz§ou mierou spokojnosti so zivotom. Vysledky prinestt moznosti praktickej
implikécie pre zvladanie pandemickej situdcie vyuzitim réznych obrannych mechanizmov.

KPucové slova: obranné mechanizmy, spokojnost’ so zivotom

Uroven reziliencie voci prezivanej zat’azi pocas pandemickej situacie

Antonia Sabolova Fabianova & Anna Jaskova
PresSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: V prispevku si prezentované Ciastkové zistenia pilotnej Stadie. Zamerom prispevku je v
informativnej rovine priblizit' potencidlne Specifikd, ktoré vplyvaji na Grovnen reziliencie pocas zazivanej
pandemickej situacie. Jednotlivé vymedzenia a zistenia su prezentované v kontexte vychovno-vzdeldvacieho
procesu v pandemickej situdcii, ktord bola zvolena ako stresor — zdroj ovplyviiujici Uroven reziliencie
pedagoga.

Krucové slova: Reziliencia, zat'azova situacia, pandemicka situacia, COVID-19

Zmena fyzickej aktivity, nespokojnost’ s telom a postoje k stravovaniu u adolescentov
pocas pandémie COVID-19

Lucia Barbierik, Maria Bac¢ikova & Nikoleta BactSanova
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach

Abstrakt: Nespokojnost’ s telom a dysfunkéné stravovanie patria medzi problémy prehlbujuce sa vd’aka
protipandemickym opatreniam najmi u adolescentov. Fyzicka aktivita mladych l'udi bola v tomto obdobi
rovnako podrobend skisSke a zmeny v nej su o¢akavané. Predkladand Studia sleduje do akej miery sa liSia
nespokojnost’ s telom a postoje k stravovaniu vzhl'adom na zmenu fyzickej aktivity v ¢ase pandémie. Do
online zberu dat sa zapojilo 221 adolescentov (60,6% zeny, priemerny vek=17,43) zo Slovenska. Zodpovedali
na otazky o fyzickej aktivite pred a pocas protipandemickych opatreni, nespokojnosti s tvarom tela a postojoch
k stravovaniu. Data boli spracované vyuzitim frekvencnych analyz a analyzy variancie. Vysledky poukazuji
na urcité zmeny vo fyzickej aktivite a signifikantné rozdiely v nespokojnosti s telom: F(2,218)=3,09, p=0,048
a v dietovani: F (2,218)=3,06, p=0,049 vzhl'adom na zmenu vo fyzickej aktivite. Zistenia naznacuju spojenie
medzi zvySenou fyzickou aktivitou v ¢ase pandémie COVID-19 a vysSou nespokojnostou s telom ako aj
dysfunk¢nej$imi postojmi k stravovaniu.

KPucové slova: nespokojnost’ s telom, postoje k stravovaniu, fyzicka aktivita, adolescenti, pandémia COVID-
19

MoZnosti terapeutickych technik pri lieCbe traumy deti

Gabriela Mikulaskova
PresSovska univerzita v PreSove
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Déveryhodnost’ obeti domaceho nasilia v kontexte psychologickej diagnostiky

Gabriela Mikulaskova & Slavka KarkoSova
PreSovska univerzita v PreSove &
Justi¢na akadémia Slovenskej republiky

Problematika spolocenskej dovery v §tat v kontexte dosledkov pandémie COVID-19 na
kvalitu Zivota Pudi

Peter Garbaréik
PresSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Predmetny prispevok priblizuje politické dosledky pandémie COVID-19 v kontexte klasického
politologického a sociologického konceptu dovery spolo€nosti v §tat, jeho ulohu a fungovanie. Bertic do tivahy
kombindaciu Specifickosti uvedenej krizy a osobitosti spolo¢enskej konstelacie ostatnych rokov, v odbornej
rovine opidtovne vyvstdva tradicnd otdzka dovery v S§tat a jeho zvladanie politickych, ekonomickych,
socialnych a inych kriz. PrinajlepSom stagnujica kvalita zivota obanov v ich parcidlnych kazdodennych
zalezitostiach v Case sucasnej pandemickej krizy moze generovat’ dosledky, ktoré maju politicky odkaz v
podobe straty spoloc¢enskej dovery nie len voci konkrétnym politickym reprezentaciam, ale voci Statu ako
takému. Aj napriek tomu, Ze sti€asnd kriza nie je ojedineld v dejinach l'udstva, jej jedinecnost’ spociva prave
v konkrétnych spoloc¢enskych suvislostiach a ich konkrétnych prejavoch. Momentalne spolocenské
preferencie, hodnoty a nalady st z historického hl'adiska Specifické a charakteristické prave pre sucasna dobu.
Z tohto dovodu je prinosné skimat’ a odhalovat’ stvislosti krizy, ktord uz obdobu v dejinach ma so sucasnymi
spoloc¢enskymi okolnost’ami a ich dopadom na uz tak nepriaznivy vztah ob¢anov voci $tatu. Cielom daného
prispevku nie je v kontexte vyssie uvedeného prezentovat’ komparativnu analyzu viacerych historickych kriz
(pandemickych a politickych), ale analyzovat’ opédtovnt stivztaznost’ medzi Specifickymi dopadmi sucasnej
pandémie na zivoty l'udi a ich naslednu déveru vo vzt'ahu k ich najvyssiemu institucionalnemu garantovi —
Statu z hladiska ich kvalitativne novych Zivotnych skiisenosti.

KPucové slova: $tat, obcan, dovera, kriza, kvalita Zivota

Alternativa vyvoja ekonomiky po kovidovej krize a jej dopady na kvalitu Zivota

Marek Dobes
CSPV SAV v Kosiciach

Abstrakt: Zdravotna kriza, v ktorej sa nachadzame, ma vel'mi velké socialne dopady. Okrem nich sa dotyka
1 fungovania ekonomiky a ma silny dopad na zvySenie vydavkov §tatneho rozpoctu. Otazkou je ako sa budu
tieto vydavky rozpoctu kompenzovat’, ked sa kriza skon¢i. V roku 2019 boli vydavky Statneho rozpoctu vo
vyske 17,5 miliardy eur. V roku 2020 to uz bolo 26,3 miliardy a pre rok 2021 sa zatial’ projikuje minimalne
tol’ko. Pritom prijmy rozpoctu ostavaju stale priblizne na tirovni 15 miliard eur ro¢ne. Ekonomika ma v zasade
dve moznosti ako splacat’ dlhy, bud’ sa znizia vydavky S$tatneho rozpoctu, ¢o vdcSinou znamena Skrty v
socialnej oblasti, alebo sa zvysia prijmy Statneho rozpoctu. Zatial'Co doteraz boli v praxi popularne Skrty, ktoré
moZzu priviest’ pod hranicu chudoby stale viac 'udi, v nasej praci sa zamySl'ame nad spdsobmi zvySovania
prijmov rozpoctu tak, aby boli kompenzované ré6znymi typmi progresivnych dani, ktoré menej zat'azuju
nizkoprijmové a strednoprijmové skupiny obyvatel’stva.

KPucové slova: zdravotna kriza, ekonomika, kvalita zivota
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Socialna praca v pandemickej situacii

Martin Hamadej, Beata Balogova & Miriama BoriS¢akova
PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Pomahajice profesie a zvlast' socialni pracovnici Celili pocas krizy COVID-19 jednému z
najnarocnejSich obdobi z hladiska pokrytia socidlnych potrieb klientov v tomto neistom scenari. Ciel'om
prispevku je ponuknut’ pohl'ad na reakcie socialnych pracovnikov vo vzt'ahu k zranitel'nym skupindm pocas
pandémie. Prispevok sa prostrednictvom kvalitativnej Studie zameriava na socialnych pracovnikov z r6znych
oblasti intervencii s ktorymi realizujeme hibkové polostruktirované rozhovory. Jednym z cielov socialnej
prace je poskytovanie pomoci 'udom v narocnych zivotnych situdciach, podpora a opora ich socialneho
fungovania. Pri analyze idajov sa zameriame na vplyv pandémie COVID-19 vo vztahu k poskytovanym
socidlnym sluzbam, operativnu intervenciu socidlnych pracovnikov pri rieSeni socialnych problémov a
saturaciu potrieb klientov samotnych.

KPacové slova: socialna praca, pandemicka situacia, intervencia

Kvalita pracovnej starostlivosti o seba u socialnych pracovnikov/¢ok v ¢ase pandémie vo
vybranych zariadeniach pre seniorov

Martin Knurovsky & Beata Balogova
PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Hlavnym cielom prispevku je identifikovat’, ktoré faktory starostlivosti o seba u socialnych
pracovnikov/Cok pomahaju zlepsit’ kvalitu zivota socialnych pracovnikov/Cok a tym aj zlepsit’ ich profesijny
vykon, ktory bol obmedzeny pandémiou COVID-19. V ramci prispevku bude realizovany kvantitativny
vyskum s vyuzitim metodiky self-care, teda vyuZijeme nami upraveny autorsky dotaznik s nazvom
Starostlivost’ o seba socidlnych pracovnikov a pracovnicok (Balogova, Poklembova, Miller 2017). Vyskumny
subor budu tvorit’ v§etci zamestnanci zariadenia pre seniorov. Zamerom vyskumu bude identifikovat, ktoré
faktory starostlivosti o seba a v akej miere je mozZné ich posilnit’.

KPucové slova: starostlivost’ o seba, socialni pracovnici, faktory starostlivosti o seba, kvalita zivota, Socialna
praca

Vedomosti o starnuti a sociodemografické charakteristiky vysokoSkolskych Studentov
manaZzmentu, mediciny, psycholégie a inych lekarskych odborov

Jana Lukacova, Monika Ka¢marova, & Tat’jana Bugelova
PreSovska univerzita v PreSove
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Odpustenie u seniorov v suvislosti so Zivotnou spokojnost’ou

Iveta Schusterova
Trnavska univerzita v Trnave & Poradna obetiam nasilia v Trnave

Abstrakt: V prispevku sa autorka venuje vztahu medzi odpustenim a Zivotnou spokojnost'ou u seniorov, ktori
sa skor €i neskor ocitnt pred otazkou zmierenia so smrt'ou, ktorému vacsinou predchadza odpustenie. Stibor
tvorilo 90 seniorov prezivajucich vrcholné obdobie svojho zivota v doméacom prostredi.Vekové rozpétie
seniorov bolo od 61 do 81 rokov. Priemerny vek bol 67,33 (SD=5,46). Na zistenie zivotnej spokojnosti
seniorov bol pouzity SWLS dotaznik ( Pavot, Diener, 1993) a Dotaznik FPS ( Forgiving Personality Scale)
vSeobecného odpustenia( Warren H. Jones(University of Tennessee).

Kruacové slova: odpustenie, zivotna spokojnost’

Suvislosti tendencie odpustit’ druhym, sebe a situaciam s osobnostnymi ¢rtami Big Five

Lucia Zahorcova
Trnavska univerzita v Trnave

Abstrakt: Odpustenie je dolezitym faktorom kvality zivota. Cielom prispevku bolo preskiimat stavislosti
osobnostnych ¢it Vel'kej patky s tendenciou odpustit’ druhym, sebe a situdciam na slovenskej populacii.
Vyskumny subor tvorilo 434 respondentov (264 Zien, 170 muzov) vo veku od 18 do 65 rokov (M =35,19; SD
= 12,65). Udaje boli ziskané pomocou The Big Five Inventory—2 a Heartland Forgiveness Scale. Vysledky
preukazali, ze najsilnejSim pozitivnym prediktorom tendencie odpustit druhym bola privetivost.
Neuroticizmus slabo negativne predikuje tendenciu odpustit’ druhym. Negativna emocionalita silne negativne
predikovala odpustenie sebe, ako aj odpustenie situaciam. Odpustenie situaciam bolo slabo pozitivne
predikované privetivost'ou a otvorenost'ou.

Kracové slova: odpustenie druhym, odpustenie sebe, odpustenie situaciam, Big Five

Odpustenie vo vzt’ahu Kk prezivanej Zivotnej zmysluplnosti u rozvedenych jednotlivcov

Anabela Bujalkova & Lucia Zahorcova
Trnavska univerzita v Trnave

Abstrakt: Cielom prace bolo zistit' vztah medzi odpustenim a zmysluplnostou zivota u rozvedenych
jednotlivcov. Vyskumny subor tvorilo 81 respondentov (58 Zien, 23 muzov). Udaje boli ziskané Enrightovych
dotaznikom odpustenia, Skalou tendencie odpustit’ a Skalou Zivotnej zmysluplnosti. Otvorené otazky boli
analyzované Modifikovanym konsenzudlnym kvalitativnym vyskumom. Bol zisteny pozitivny vztah medzi
tendenciou odpustit’ druhym a zmysluplnostou zivota, ako aj nachadzanim zmyslu a pozitiv v Zivote po
rozvode. Ukdzalo sa, Ze naj€astejSim napomocnym faktorom k odpusteniu partnerovi bola socidlna opora,
braniacim faktorom negativne spomienky a pocity. Hlavnym zdrojom zmyslu Zivota pred aj po rozvode bola
rodina, po rozvode vystupil do popredia siCasny partner, sebarealizacia a konicky. Najvyznamnej$im
faktorom k zachovaniu zZivotnej zmysluplnosti bola rodina.

KPacové slova: odpustenie, Zivotna zmysluplnost’, najdenie zmyslu, rozvod
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Depresia, anxieta, stres a d’alSie psychosociidlne prediktory problematického pouzivania
internetu a socialnych médii u vysokoskolskych Studentov

Kristina Kmecova & Peter Babincé¢ak
PresSovska univerzita v PreSove

Podpora autonomie a psychologicka kontrola zo strany rodi¢ov ako prediktory
subjektivnej pohody adolescentov

Monika Kaémarova & Monika Navratilova
PresSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Ciel'om vyskumu bolo overit' vzt'ah medzi podporou autondémie, psychologickou kontrolou zo
strany matky a otca a subjektivnou pohodou adolescentov. Vyskumny stubor tvorilo 102 respondentov vo veku
15 az 22 rokov (M = 18.69; SD = 1.12). Udaje boli zistované pomocou dotaznikov: Skala emocionalnej
habitudlnej subjektivnej pohody (SEHP, Dzuka & Dalbert, 2002), Skéla spokojnosti so Zivotom (SWLS, Pavot
& Diener, 1993), Skala vnimanej podpory autonémie (P-PASS, Mageau et al., 2015). Vyznamnym pozitivnym
prediktorom celkovej zivotnej spokojnosti bola vnimana podpora autonémie zo strany matky aj otca, ktoré
spolu vysvetlili 42% jej variancie. Vo vyznamnom pozitivnom vztahu k frekvencii prezivania pozitivnych
emocii bola vnimana podpora autonémie zo strany otca (38%) a v negativnom vzt'ahu psychologicka kontrola
zo strany otca (6%). Psychologickd kontrola zo strany otca prispievala tiez k CastejSiemu prezivaniu
negativnych emocii (6%), kym vyssSia miera podpory autondémie zo strany matky tito frekvenciu znizovala
(24%).

Krucové slova: subjektivna pohoda, podpora autondmie, psychologické kontrola, adolescenti

Subjektivne vnimana miera starostlivosti o seba v pomahajucich profesiach - predstavenie
predvyskumu

Zuzana Poklembova, Martin Hamadej, Anténia Sabolova Fabianova & Miriama
Boris¢akova
PreSovska univerzita v PreSove

Abstrakt: Cielom prispevku je predstavenie predvyskumu zameraného na subjektivne vnimanii mieru
starostlivosti u seba v pomahajucich profesidch. U participantov bola miera starostlivosti o seba zistovana
prostrednictvom Skaly profesionalnej a osobne starostlivosti o seba (Lee J. et al. 2013) a subjektivne vnimanej
miery spokojnosti s profesiondlnou a osobnou starostlivostou o seba. Nésledne bol distribuovany druhy
dotaznik ich rodinnym prislusnikom, ktory bol zamerany na ich vnimanie starostlivosti o seba primarnych
respondentov vyskumu.

Krucové slova: starostlivost’ o seba, pomahajuce profesie, socidlna praca
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Kvalita socialnych intervencii v oblasti socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

Miriama Bori§¢akova, Beata Balogova & Martin Hamadej
Presovské univerzita v PreSove

Abstrakt: Cielom prispevku je prezentacia konceptu kvality, so zdamerom merania efektivity socialnych
intervencii na Oddeleniach socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Realizovany vyskum zachytava
realitu pandémickej situacie zaciatku roka 2021 v rozmedzi mesiacov janudr az april. V rdmci konceptu kvality
vychadzame z epistemického vyznamu slova kvalita, zohladfiujiceho kvalitu sluzby s dorazom na jej
spologensky vyznam. V stvislosti s kvalitou v oblasti socialnych sluzieb, hovorime o napiiani jej zdkladnych
atributov ako ucta, akceptacia, subsistencia a osamostatiiovanie, a to najma vo vzt'ahu ku klientovi. Vysledky
vyskumu poukazuju na dobru prax, ktora moze byt inSpirativna pre iné subjekty. Vyskum bol realizovany na
podklade integrovanej vyskumne;j stratégie s vyuzitim kvantitativnej metddy dotaznika a kvalitativnej metody
Struktirovaného online rozhovoru.

Kruacové slova: kvalita socidlnych intervencii, kvalita Zivota, socidlnopravna ochrana deti, socialna kuratela

Vseobecny zakladny prijem ako nastroj udrzania kvality Zivota

Marek Dobes
CSPV SAV v Kosiciach

Abstrakt: Zdravotna kriza ukazala okrem in¢ho krehkost’ nasho socialneho systému. V ¢ase lockdownu prislo
mnoho l'udi o podstatnti Cast’ svojich prijmov a zvysila sa ich existencna neistota. V tejto suvislosti sa opat’
vynara koncept vSeobecného zékladného prijmu, ktory by garantoval minimdlnu finan¢nu istotu pre kazdého
obcana bez ohl'adu na podmienky, v ktorych sa nachadza. Pri vS§eobecnom zakladnom prijme ma kazdy istotu
istého financného zabezpecenia. To je vel'mi silny psychologicky faktor, ktory vyrazne ovplyviiuje kvalitu
zivota. V pocetnych stadiach o v§eobecnom zakladnom prijme sa zistilo, ze I'udia boli spokojnensi, mali ¢as
na tvorivé aktivity. Nepotvrdili sa obavy skeptikov, Ze takyto prijem uvrhne I'udi do lenivosti ¢i drogovej
zéavislosti. V prispevku analyzujeme skusenosti krajin so vSeobecnym zakladnym prijmom, jeho vyhody a
nevyhody, moZnosti jeho financovania a psychologické dopady na duSevné zdravie l'udi.

KPucové slova: zdravotna kriza, vSeobecny zakladny prijem, kvalita zivota
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